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Voluntad política,
sinónimo

de seguridad y salud
EN GRANMA, SE MANTIENE
UNA ENCARNIZADA
BATALLA COLECTIVA DE
INFORMACIÓN Y
PREPARACIÓN CONTRA LA
COVID-19

Por MARÍA VALERINO SAN PEDRO
Fotos RAFAEL MARTÍNEZ ARIAS

Parecen profesionales de la Salud en
miniatura. Ataviados con batas de médi-
cos y enfermeras, con la boca y la nariz
cubiertas, hacen una exhaustiva explica-
ción de qué es el nuevo coronavirus cau-
sante de la enfermedad Covid-19 y cómo
evitar su propagación.

Los seis son de sexto año de vida, del
círculo infantil El Mambisito, de Bayamo,
Granma, e integran un círculo de interés.

Quizás ellos, Julio César Cabrera, Ana
Begsi Arceo, Angélica Sánchez, José Mario
Zamora, Haley Díaz y Antonio Brizuela,
no tengan idea de cuán favorecidos son al
vivir en Cuba, país que tiene como priori-
dad máxima la salud de la población, y así
lo aseguró, recientemente, el primer mi-
nistro, Manuel Marrero Cruz, en el progra-
ma televisivo Mesa Redonda:

“Partimos de la garantía de que para el
enfrentamiento a la Covid-19 constituye la
estructura multisectorial y organizada del
Sistema nacional de Salud, pero es suma-
mente importante implementar y cumplir
en todos sus componentes el Plan nacio-
nal diseñado al efecto, y hacerlo, además,
con disciplina, vinculando de modo activo
a las organizaciones y al pueblo en gene-
ral. Esta batalla se gana en la calle, a nivel
local, con el trabajo en la cuadra y la
participación de todos”.

SE SABEN SEGUROS
Katia Bertot Álvarez, directora de la es-

cuela primaria Roberto Coco Peredo, afir-
ma: “Hemos estado adoptando, desde el
primer momento, todas las medidas pre-
ventivas, capacitamos a la familia, a los
trabajadores y a los estudiantes.

“Se trata de un asunto que requiere
mucha atención, por eso impartimos char-
las a la familia y en reuniones de padres,
sobre qué hacer y el papel que les corres-

ponde. En la entrada y en los baños del
colegio, hay habilitados pomos de hipo-
clorito de sodio para que no falte la correc-
ta desinfección de manos. Se han hecho
prácticas de cómo estornudar y toser”.

Este quehacer no es privativo de la Coco
Peredo, pues historias similares se repi-
ten, cotidianamente, en los mil 67 centros
educacionales del territorio, incluso en los
264 ubicados en zonas del Plan Turquino.

Al respecto, Pedro Rodríguez Zamora,
asesor de Salud de la Dirección provincial
de Educación, explica que trabajan con un
plan diseñado, evaluado y analizado, con-
tentivo de 23 acciones. Además, hay un
médico asegurado y locales de aislamien-
to en cada uno de los centros internos.

Nuestro recorrido reporteril por cen-
tros educativos de Bayamo evidenció el
cumplimiento de esa responsabilidad co-
lectiva.

YA ES UN HECHO
La introducción en Cuba del sars-Cov-2,

coronavirus causante de la Covid-19, ya es
un hecho. El país y, lógicamente, Granma
se ha estado preparando en los últimos
meses para lidiar con éxito con el nuevo
padecimiento, que ha cobrado miles de
vidas, desde que comenzó en diciembre de
2019, en la ciudad china de Wuhan.

Aquí es una prioridad la capacitación
escalonada y continua del personal médi-
co y no médico, de trabajadores del Turis-
mo, del sector no estatal, decisores locales
y otras personas que por su ocupación o
profesión intervienen, de alguna manera,
en el enfrentamiento.

Tal acción resulta, sin dudas, la clave
que avala el funcionamiento correcto de
las unidades asistenciales y la disminu-
ción del riesgo y expansión, en lo cual
influye, también, la realización de audien-
cias sanitarias en todos los consejos po-
pulares y centros laborales de la provincia.

SISTEMA PREPARADO Y ALERTA
La Mayor de las Antillas cuenta con

fortalezas que la convierten en un país
muy preparado para enfrentar este tipo de
contingencias, al apoyarse en un sistema
de salud universal, gratuito y de calidad,
con un alto sentido humanista y solidario.

Y esos preceptos sustentan el Plan de
prevención y control de la Covid-19, que
abarca a todos los factores de la sociedad

y promueve la capacitación e información
oportuna.

El doctor Ciro Estrada García, director
provincial de Salud, afirma que existe,
aquí, el personal y los recursos precisos, y
que más de 32 mil personas fueron capa-
citadas en la primera etapa; ahora en la
segunda, se hace el adiestramiento inten-
cionado en cinco grupos, todo muy bien
estructurado.

Significa el acondicionamiento, en Baya-
mo, del centro de aislamiento, y la prepa-
ración de otros locales en el resto de la
provincia, donde serán ingresados los ca-
sos sospechosos, en tanto, los confirma-
dos los trasladan a Santiago de Cuba.

Puntualiza que en la atención primaria
es en la que puede ganarse la batalla en la
prevención y detección precoz de cual-
quier paciente con síntomas respiratorios
y actuar oportunamente para evitar el con-
tagio.

Por su parte, la doctora Idoneida Recio,
directora del Centro provincial de Higiene,
Epidemiología y Microbiología, enfatiza que
en Granma hay una situación epidemiológi-
ca estable y se trabaja en el fortalecimiento
de la vigilancia epidemiológica, búsqueda
de casos, monitoreos de la morbilidad por
atenciones médicas por Infecciones Respi-
ratorias Agudas (IRA) y control de viajeros.

“Se han creado consultas específicas
de IRA en los hospitales, con personal
especializado y comisiones evaluadoras,
para definir qué hacer con cada paciente”.

Se cumple con medidas en el aeropuerto
internacional Sierra Maestra, de Manzanillo,
la Aduana, Turismo, Empresa de Farmacias

y Ópticas, Grupo Empresarial de Comercio
y Gastronomía y Comunales, entre otros.

Federico Hernández Hernández, primer
secretario del Partido en la provincia, al
intervenir en un programa especial televi-
sivo dijo: “Cuba ha mostrado hoy al mun-
do la superioridad del sistema socialista,
con el protagonismo del pueblo, la histo-
ria ha demostrado que el pueblo vence.
Granma continúa trabajando en todos sus
programas, y asume esta batalla con dig-
nidad, organización y responsabilidad”.

EXTENSA FAMILIA DE VIRUS

Los coronavirus son una extensa familia
de virus que pueden causar enfermedades,
tanto en animales como en humanos. En las
personas, varios ocasionan infecciones res-
piratorias leves y graves, pero el descu-
bierto recientemente, provoca la
enfermedad Covid-19.

Sus síntomas son similares a los de una
gripe: tos seca, fiebre, cansancio o fatiga,
dificultad para respirar, y en algunos ca-
sos dolor muscular y de garganta, además
de diarrea; y el período de incubación es
de 14 días.

Se transmite cuando las microgotas pro-
venientes de la nariz o la boca del enfermo
entran en contacto con las mucosas de la
nariz, los ojos o la boca de otra persona.

La voluntad política y la estructura mul-
tifactorial y organizada con que cuenta el
Estado para el enfrentamiento a epide-
mias y a otros problemas de salud resulta,
una de las más importantes garantías de
la seguridad y salud del pueblo.

Esta instantánea, tomada en el círculo infantil El Mambisito, en Bayamo, catalogada como
la imagen del día por Cubadebate, se volvió viral en las redes sociales

En  la escuela primaria Roberto Coco Peredo, los alumnos practican cómo usar el
nasobuco, en caso de ser necesario, y lo aprendido respecto a la protección ante la
pandemia del nuevo coronavirusEstudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de Bayamo realizan pesquisas activas


