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Verano deportivo
Por la vida

Con la comunidad
Como escenario prin-
cipal, el disefio de

‘i&llg% propuestas  intere-

) santes y atractivas

Q\:;@ constituye la princi-

pal mision del depor-

. te granmense para la

etapa veraniega, pero sin descuidar

las medidas higiénico-sanitarias, en

medio de la segunda fase recuperativa
pos-Covid-19.

Para asumir esa tarea, se han dis-
puesto mil 75 instalaciones, entre
otras, areas de bafio, gimnasios rusti-
cos y biosaludables, salas de televi-
sion, junto a canchas y terrenos para
la practica de deportes, sobre todo, de
equipo.

Ademas, se cuenta con una fuerza
técnica superior a seis mil 900, inclu-
yendo glorias deportivas, que mucho
podrian aportar a la calidad de las
acciones, a partir de su experiencia y
reconocimiento social.

De hecho, ya concluyeron varios
cursos de capacitacion dirigidos al
personal que laborara en el verano Por
la vida, como talleres de animacion
recreativa, sobre confeccion de me-
dios, y metodologia para la organiza-
cibn y desarrollo de festivales
recreativos y planes de la calle, entre
otros.

Asimismo, deberan priorizarse los
asentamientos del Plan Turquino y de
dificil acceso, con acciones acorde con
los gustos y preferencias de sus habi-
tantes.

Se orienta trabajar con intencionali-
dad la atencion al adulto mayor y a las
personas vulnerables, acercando los
servicios y programas integrales a sus
hogares o instituciones.

También pueden sumarse a la pla-
nificacion, competencias de deportes
extremos, de gran aceptacion, y con-
vocatoria entre los jovenes; de este
modo, la realizacion de torneos de
baloncesto 3 x 3, béisbol V o cuatro
esquinas, nuevas tendencias en el de-
porte actual.

De igual manera, urge promover los
bien acogidos juegos de mesa y tradi-
cionales, al igual que intencionar acti-
vidades en contacto con la naturaleza,
como recorridos, senderos, excursio-
nes o caminatas, aprovechando las
potencialidades del entorno.

No faltaran los cursos de verano,
como los de Tai Chi, Aprendiendo a
patinar y a nadar, Pelota a la mano,
Defensa personal, Rodeo comunita-
rio, Obediencia canina, Alfabetizacion
del ajedrez, y los de Béisbol V, rugby
y arbitraje en el futbol.
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Flechazos

—

La Federaciéon cubana de béisbol
anuncio, esta semana, que el pelotero
granmense Alfredo Despaigne debe
emprender viaje, el venidero dia 17,
rumbo a Japon. El trayecto, desde La
Habana y mediante la aerolinea Air
France, comprende una escala en Pa-
ris, antes de tomar otro vuelo que lo
llevara hasta Osaka, donde radica el
equipo Halcones de Softbank, con el
que Despaigne ha ganado las tres ul-

timas ediciones de la Liga profesional
japonesa. Segun lo previsto, el tolete-
ro arribaria el 19 de julio a la nacion
asiatica, aunque la tensa situacion sa-
nitaria podria causar algunos cam-
bios. El torneo Clausura del futbol
cubano, que animaban 10 seleccio-
nes, quedo inconcluso, luego de ju-
garse ocho de las 18 jornadas
previstas en el calendario regular. Al
momento de detenerse el certamen
(14 de marzo) por el azote de la Co-
vid-19, los Incansables de Granma
marchaban en el octavo lugar con
seis unidades, en una clasificacion
comandada por los Tiburones avile-
nos (20).

Por hoy es todo...
LEONARDO LEYVA PANEQUE

Por LEONARDO
LEYVA PANEQUE

Al conocerse la sus-
pension de la tempora-
da 2020 en la Liga
mexicana de béisbol
(LMB), aqui -en Gran-
ma- comenzaron a co-
ger fuerza los
pronosticos para el ve-
nidero clasico domés-
tico.

Esa reaccion, tanto de especialistas
como de aficionados, resulta mas que
entendible; a todas luces, los Alazanes
de Carlos Marti estrenaran la 60 Serie
nacional con una n6mina superior a la
que muchos imaginaron. De hecho, ya
hay quienes ubican al elenco entre los
favoritos.

Y no es para menos, las posibles in-
clusiones de los jardineros Roel y Raico
Santos, y del serpentinero Lazaro Blan-
co -contratados por la LMB-, redondean
el conjunto. Eso muy pocos lo dudan.

Asi, la seleccion granmense volveria a
contar, como hace algunas contiendas y
desde el mismo inicio del campeonato,
con Blanco en el liderazgo de la rotacion
abridora del staff; mientras, los primos
Santos fortalecerian un line up, sobre
todo, en su parte de arriba.

“Me siento bien, ahora a prepararme
para ayudar a mis Alazanes”, comento,
via Facebook, el espigado lanzador ya-
rense, al confirmar que no estaria en el
verano con los Saraperos de Saltillo.

Entretanto, Roel conserva esperanzas
de viajar a Tabasco, en algiin momento,
para unirse a los Olmecas, “tengo que
esperar al 2021 o la temporada invernal
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comience
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para ver qué sucede”, dijo el patrullero
central niquerefio.

De todas maneras, urge no adelantar-
se ni mucho menos festejar antes de
tiempo, porque podrian perderse casi
toda la etapa clasificatoria de 75 en-
cuentros, de ser convocados para algu-
na liga de invierno.

Por el momento, no cuesta nada ali-
mentar el anhelo de ver a Roel, a Raico
y a Lazaro junto a los Alazanes, desde
la arrancada y durante el calendario re-
gular, porque de avanzar a los play off,
estarian con el equipo.

Aun faltan dos meses para escuchar-
selavoz de A jugar y, mientras llega ese
dia (el 12 de septiembre), pienso -al
igual que muchos seguidores- en la po-
sible alineacion regular, que presentara
Carlos Marti.

Aqui mi propuesta: CF Roel Santos, RF
Raico Santos, BD Guillermo Avilés, 2B
Carlos Benitez, 1B Guillermo Garcia, LF
Darién Garcia, R Ivan Prieto (0 Ariel
Pestano), SS Yulian Milan y 3B Osvaldo
Abréu.
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El nuevo reto de
Madonni

Por LEONARDO LEYVA PANEQUE

“Es una de las mejores cosas que me
podian ocurrir en mi carrera deportiva”,
comento, via Facebook, la polista gran-
mense Madonni Chavez Pena, sobre la
confirmaciéon de su contrato en la Liga
femenina de Italia.

“Serd una experiencia muy importan-
te, porque en Europa estan varias de las
mayores potencias del polo acuatico a
nivel mundial”, agreg6 a la colega de
CNC TV Granma, Rosa Maria Torres
Montalvan.

Consider6 que jugar fuera de Cuba
representa unreto, “me permitira crecer
como atleta y como persona”, y recono-
ci6 a su entrenador Jorge del Valle y a
Raimundo de la Fuente, “gracias a ellos
he llegado hasta aqui”.

Ademas, agradece el apoyo incondi-
cional de sus padres, “esa es mi mayor
recompensa, que estén orgullosos de mi
y ser un buen ejemplo para mis herma-
nos”, anadio la manzanillera de 21 afios

de edad, integrante de la seleccion na-
cional.

Chavez lamenta las limitaciones que
enfrenta en Cuba, “eso hace mas dificil
nuestra preparacion, no tenemos una
piscina en la cual desarrollar nuestras
capacidades fisicas y habilidades, pero
he aprendido a trabajar con pocos re-
cursos”, preciso.

Ante esa disyuntiva, se uni6 a un gru-
po de WhatsApp, junto a sus comparfe-
ras de equipo, “lo utilizamos en la
preparacion teorica y también, por esta
via, mandamos resultados de los dife-
rentes ejercicios que nos indica el entre-
nador, una buena forma de
mantenernos al tanto de nuestro depor-
te”, apunto.

Madonni espera el momento de viajar,
una vez que la situacién sanitaria lo
permita; mientras, sigue con la prepara-
cién individual, para llegar a suelo ita-
liano en la mejor forma fisica posible.



