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SABADO, 11 DE JULI0 DE 2020/ “ANO 62 DE LA REVOLUCION”

Guia familiar para la proteccion
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Principales aspectos que debe tener en cuenta la familia:

0 En los hogares, centros de trabajo o estudio, precisar y conocer
las areas mas seguras para su proteccion.

9 En su hogar, determinar los objetos que puedan convertirse en un
peligro durante un sismo, por ejemplo: cuadros, espejos, lamparas,
macetas colgantes, etc. Reubiquelos o asegiirelos, de manera
que no caigan encima durante la actividad sismica.

9 Conocer la ubicacion de lugares y zonas despejadas, como plazas,
parques, plazoletas, patios, terrenos, avenidas amplias y otros que
ofrezcan seguridad, donde usted pueda trasladarse de forma
rapida y organizada.

@ Tener libre de obstaculos las vias de salida en las viviendas,

escaleras, centros de trabajo y estudio.

6 Conocer como y dénde se desconectan el gas, la electricidad
y el agua.

@ Definir y conocer el punto de encuentro familiar.

¢Qué hacer? Si usted
esta en la calle:
Aléjese de los postes,

Si el sismo lo sorprende dentro de un transporte
publico o de un automavil: pare tan rapido como

c Si tiene la oportunidad de salir del inmueble, hagalo, pero sin panico.

9 iEchese al piso, cibrase y agarrese! Dé solo los pasos que le
permitan colocarse debajo de un lugar seguro, como un escritorio
0 una mesa resistente. Una vez alli, afiancese con ambas manos
de una pata.
@ Si no hay una mesa o escritorio cerca, cibrase la cara y
la cabeza con sus brazos y agachese lejos de ventanas y estanterias.

@ En lo posible, mantenga la calma y permanezca en el interior
mientras dure el sismo y tranquilice a los que estén a su alrededor.

e Desconecte la electricidad y el gas.

@ Manténgase alejado de cables eléctricos, muros, arboles, ventanas,
vidrios, espejos, puertas exteriores o paredes y otros objetos
que puedan caer, como lamparas y muebles.

e No debe retornar a la vivienda hasta tanto no sea indicado por las
autoridades competentes. Cumplir disciplinadamente las orientaciones.

Si se encuentra en lugares publicos (cine, teatro,
tiendas y sitios congestionados): quédese en un lugar
seguro, cubrase la cabeza con las manos y mantenga la

sea posible en un lugar abierto, manténgase alejado
de puentes, vias elevadas, taludes y quédese en el
vehiculo hasta que pase el temblor. Siempre
distante de los postes eléctricos, arboles, edificios,
muros, fachadas y otros elementos que presenten
riesgos. Luego, proceda cautelosamente,
observando la carretera y los puentes para evaluar
los dainos. Esté pendiente de objetos que caigan,
cables eléctricos, paredes y puentes.

edificios, arboles y
cables eléctricos. Si
se encuentra en
edificios altos:
apartese de los
balcones y escaleras y
realice la salida de
forma organizada, sin
panico, no empuje

ni grite. No use los
ascensores.

calma. No corra hacia las puertas. Aléjese de las repisas
que contengan objetos que puedan caerle encima. Si
esta en un espacio concurrido, no corra, puede caer y ser
atropellado por las demas personas. Si esta en la playa,
salga y retirese rapidamente a no menos de 300 metros
de la orilla. Ayude a los ninos, discapacitados y
personas vulnerables. Estar preparados para las
réplicas, que por lo general son menos violentas que

el terremoto principal.
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