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Laurgenciade salvar laganaderia

Por JUAN FARRELL VILLA
juanfarrel49@gmail.com

L resquebrajamiento de la

guardia, la negligencia admi-
nistrativa y la falta de responsabi-
lidad en la preservacion de los
bienes, constituyen hoy un asunto
no resuelto en la labor de enfrenta-
miento al delito en todas sus tipici-
dades.

Granma, eminentemente agrope-
cuaria, presenta una situacion difi-
cil en los hechos delictivos,
especificamente contra el ganado,
que exige de analisis profundo de
las causas y condiciones en el de-
crecimiento significativo de la
masa bovina, con brechas en varios
aspectos, como las numerosas
muertes, baja natalidad y el hurto
y sacrificio ilegal de los animales,
entre otros.

Se suma el descontrol, el conteo
no sistematico y veraz de las reses,
lo que le corresponde al productor
y a las instancias encargadas de tan
importante tarea que, de hacerse
bien, contribuiria a detectar a tiem-
po cualquier anomalia y desvios
con fines lucrativos.

El llamado de alerta implica a los
propietarios del rebafo, responsa-
bilizados con protegerlos y la adop-
cion de medidas de cooperacion
efectiva con la Policia Nacional Re-
volucionaria y las empresas en
cada municipio para potenciar la
vigilancia permanente y colectiva.

Al cierre de abril, la provincia fue
impactada negativamente por el sa-
crificio de dos mil 683 cabezas,
entre bovinos y equinos, con creci-
mientos en comparacion con igual
etapa del afno anterior, y las mayo-
res afectaciones estan localizadas

en el sector cooperativo y campesi-
no y en Bayamo, Jiguani, Buey Arri-
ba, Campechuela y Guisa.

Reportaron danos considerables
a la economia por este flagelo, los
consejos populares de Las Palmas,
Dos Rios y Palmarito, en Jiguani;
Las Mangas, William Soler-El Datil,
Entronque de Bueycito y Aeropuer-
to Viejo-Santa Maria, en Bayamo;
Cienaguilla, Miguel Sanchez y Cam-
pechuela dos; Maguaro, La Estrella,
Nuevo Yao y San Antonio, en Buey
Arriba; Macanacu, Corralillo y El
Bombon, en Guisa.

Las cooperativas mas afectadas
fueron Miguel Cancio y José Reyes,
en Jiguani; Manuel Espinosa, Pedro
Pompa y Guillermo Gonzalez, en
Bayamo; Carlos Manuel de Céspe-
des, Evelio Rodriguez y Rafael Nu-
nez, en Campechuela; César
Escalante, Delfin Moreno y Camilo

Cienfuegos, en Buey Arriba, y Ma-
nuel Fajardo, Emiliano Reyes y Je-
sus Menéndez, en Guisa.

Mientras, entre las empresas estan
sefaladas por el HSGM, las agrope-
cuarias Bayamoy 14 de Junio ylade
genética y cria Manuel Fajardo, se-
gun el control del Departamento de
Registro pecuario, en la Delegacion
provincial de la Agricultura.

Mas alla de la estadistica, los re-
sultados de los ultimos afos indi-
can lo inefectivo del quehacer
preventivo y del combate contra
practicas nocivas que proliferan
con hechos multiples, al encubrir-
se eincluso participar en actividad
tan deplorable como el robo y su
degradacion moral, cuando urge
salvar la ganaderia para que crezca
la producciéon de leche, carne y la
imprescindible soberania alimenta-
ria y nutricional.

Conozca su presion arterial

Por YAIMARA PEREZ REYES
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ANDO esta a las puertas el
Dia mundial de la hipertension
arterial (HTA), este 17 de mayo, los
especialistas del Ministerio de Sa-
Iud Publica ponen senal de alarma
ante el alza en los niimeros de pa-
cientes que se tratan por esa enfer-
medad no transmisible y que
actualmente despunta, sobre todo
en la poblacion de 18 a 50 afos de
edad.

Una encuesta nacional realizada
recientemente arrojo que el 30,9
por ciento de los adolescentes cu-
banos muestran sintomas, lo que
representa mas de dos millones de
habitantes, y 1o mas alarmante es
que los pronosticos refieren un au-
mento de esa cifra en los proximos
anos.

En tal sentido, al cierre del 2022
también subi6 la estadistica de ni-
nos obesos, uno de los factores de
riesgo, lo que trajo como conse-
cuencia que del uno al tres por
ciento de los mayores de seis afios
se reportaran con la referida pato-

logia, en su mayoria dada por de-
sordenes alimenticios, y el alto con-
sumo de confituras ricas en azucar,
anadido a la poca actividad fisica,
problematica que puede ser con-
trolada por las familias.

De igual modo, los adultos de 40
a 50 afios se han descuidado en
cuanto a los horarios de alimenta-
cion, violentandolos con facilidad y
sustituyendo fundamentalmente el
almuerzo por productos con altos
contenidos de harina y grasas,
como pizzas, hamburguesas, re-
frescos y otros de los llamados li-
geros, que multiplican los riesgos a
elevar la presion arterial.

Por mas increible que parezca, en
la medida en que la actividad coti-
diana se desarrolla y evolucionan
los avances tecnologicos en fun-
cién del conocimiento, los huma-
nos mas se embullan en ello,
desatendiendo sobremanera los
buenos habitos de alimentacion.

El analisis de esas estadisticas
demuestra que es urgente detener-
se unos instantes para ordenar la
rutina nutricional, principalmente
en los nifios, ancianos y en embara-

zadas, que son los grupos con ma-
yores factores de riesgo.

La HTA en Granma provoca el 20
por ciento de las muertes cada afio.
También existen otros habitos que
contribuyen, como el tabaquismo,
el alcoholismo, el sedentarismo y
la hipercolesterolemia (aumento de
grasas en la sangre).

En la provincia, se registra en los
jovenes mayores de 18 anos mas de
159 mil pacientes hipertensos, lo
que representa un 24,7 por ciento
de los moradores, expuestos a pa-
decer de enfermedades renales cro-
nicas, trastornos cerebrovasculares
y cardiovasculares.

Ese bombillo rojo respecto al
tema ha impulsado la creaciéon de
diversos programas dirigidos por
la Atencion Primaria de Salud, que
permiten detectar el padecimiento
desde edades tempranas, sobre
todo en los menores que presentan
sobrepeso, en gestantes, y en quie-
nes arriban a las cinco décadas de
vida.

El control se ha establecido des-
de los consultorios de la familia,

encargados de chequear los trata-
mientos de cada paciente segun el
grupo etario al que pertenece. El
médico y la enfermera también son
responsables de la orientacion so-
bre las buenas practicas y estilos de
vida saludables, y de enfatizar en
las multiples secuelas de incapaci-
dad que la HTA provoca.

Para evitar este tipo de padeci-
miento, sobre todo en estos tiem-
pos en los que se escasean los
medicamentos, es aconsejable re-
ducir el uso de sal y azucar, ingerir
mas de dos litros de agua diaria-
mente, alejarse del consumo de ta-
baco y alcohol, controlar la
incorporacion de alimentos proce-
sados, como embutidos, ahumados
y enlatados, aumentar las frutas en
las dietas, mantener un peso corpo-
ral adecuado y la practica de ejerci-
cios fisicos.

De esa manera, sera mas facil
evitar que se produzca el aumento,
sostenido en el tiempo, de la fuerza
que ejerce la sangre sobre las pare-
des de las arterias, y podra disfru-
tar de una mejor calidad de vida.

Preparan salon De donde crece la palma

Especialistas de la galeria de arte Benito Gran-
da Parada, de Jiguani, laboran en el montaje del
Salon Nacional de la Plastica Infantil De donde
crece la palma, que cada ano rinde homenaje a
José Marti, en ocasion del aniversario de su caida

en combate, en Dos Rios, sitio de ese municipio,
dijo a La Demajagua Feliciano Escobedo Batista,
director de la institucion, creador del Salon y
Premio Nacional de Cultura Comunitaria
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