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Vencer el dolor desde =
la Ciencia cubana |Jus\,ima .

Por FATIMA POMPA FROMETA
FotosRAFAEL MARTINEZ ARIAS

Imagine despertar una mafnana y descubrir que no
puede caminar o que lo logra después de un esfuerzo
inmenso. Elba vivia esta pesadilla cada dia. Su mejor
compafero era un baston, si queria hacer las tareas
hogarenas o salir en busca de alimentos. La responsa-
ble de los dolores e inflamaciones de Elba es la artritis
reumatoide (AR), una enfermedad que perjudica mas
a las mujeres que a los hombres.

Seguin la Revista Cubana de Reumatologia, la AR
suele comenzar con sintomas generales e inespecifi-
cos, como cansancio, debilidad y, en ocasiones, fiebre
baja. Esto se acompafna de dolor, rigidez e hinchaz6on
en las articulaciones. Luego, si no se trata temprana-
mente, la enfermedad avanza rapido y el 80 por ciento
de los pacientes presenta algun tipo de anormalidad
articular permanente en los primeros 10 anos.

Como caracteristica de la AR, los sintomas clasicos
de la inflamacion (dolor, calor, aumento de volumen e
impotencia funcional, es decir, la incapacidad para el
normal funcionamiento de las estructuras afectadas)
son simétricos, pues atacan de manera parecida a
ambos lados del cuerpo y perjudican a las pequenas
articulaciones de las manos y de los pies.

El mal puede danar grandes articulaciones, como la
rodilla, al hombro, la cadera y al codo. Un sintoma
tipico es la rigidez, que llega a prolongarse por mas
de una hora, cuando el paciente se levanta o luego de
largos periodos de inactividad fisica.

Con la esperanza de aliviar su padecimiento, Elba
forma parte de un grupo de voluntarios de la region
oriental del pais que participan en el estudio de inter-
vencion del péptido Jusvinza para el tratamiento de
dicha enfermedad.

LA GENESIS

Obtenido por el Centro de Ingenieria Genética y
Biotecnologia (Cigb), Jusvinza ya evidencio su eficacia
en la etapa de la pandemia de la Covid-19, con buenos
resultados en el tratamiento de la hiperinflamacion
que ocasiona esa dolencia.

“Las investigaciones para el tratamiento de la AR
concluyeron su fase II. A partir de estos resultados, en
septiembre del afio 2023, se le otorgo el registro
meédico sanitario condicionado a Jusvinza para el tra-
tamiento de los pacientes con artritis reumatoide”,
explico la Doctora en Ciencias Maria del Carmen Do-
minguez Horta, investigadora titular y especialista
principal del Proyecto Autoinmunidad de la Direccion
de Investigaciones Médicas del Cigb y lider cientifica
del proyecto Jusvinza.

“En toda la region oriental, fue-
ron incluidos 534 pacientes y los
resultados han sido positivos.
Jusvinza es parte del cuadro basi-
co de medicamentos en Cuba para
uso de los reumatologos. El medi-
camento se aplica por via subcu-
tanea, sin ingresar al enfermo, pero
la administracion debe realizarse en un servi-
cio de Reumatologia, tomando todas las precaucio-
nes”, agregd6 Dominguez Horta.

“Ambas fases demostraron que el tratamiento con
Jusvinza es seguro y con beneficios clinicos para el
doliente, pues controla la actividad inflamatoria, me-
jora la discapacidad funcional y la calidad de vida.
Contribuye a la reinsercion a la sociedad vy, a su vez,
mejora la productividad laboral y disminuye el impac-
to socioecondmico de la enfermedad en el paciente, la
familia y en la sociedad.

“Queda mucho por investigar sobre este farmaco, es
muy nuevo y aun falta por complementar otros estu-
dios, pero es una opcion de la que disponen nuestros
enfermos. Todos estos son logros del trabajo de los
centros asociados con el campo de la biotecnologia en
el pais”.

JUSVINZA EN GRANMA

El estudio se aplica enlas cinco provincias orientales
y en Camagiiey, en Granma, se encuentra en una etapa
final, cuya conclusion debe ocurrir el venidero mes de
abril.

En Granma existen dos sitios clinicos para efectuar
los estudios de intervencién con Jusvinza. Uno en
Bayamo, en el Centro médico ambulatorio pertene-
ciente al Hospital Carlos Manuel de Céspedes, y el otro,
en Manzanillo, en el Hospital Celia Sanchez Manduley.

La licenciada en Ciencias Farmacéuticas Clara Euge-
nia Carvajal Mena, coordinadora provincial del Ensayo
Clinico responsable de este estudio, expreso que se ha
realizado a partir de un protocolo en el cual fueron
incluidos los pacientes adultos con actividad de la
enfermedad moderada o severa. Todos son evaluados
inicialmente en sus respectivos policlinicos y los remi-
ten a la consulta de Reumatologia, para determinar si
cumplen con los criterios del estudio.

“El proceso comenzo a finales de agosto del 2023.
Actualmente, nos encontramos en la semana 28,
proxima a las conclusiones. El estudio incluye un total
de 57 pacientes, siete interrumpieron el tratamiento
por diferentes causas. De los 50 restantes, la mayoria
alcanz6 una respuesta positiva, eso confirmé que el
medicamento es efectivo para la enfermedad”.

La doctora Clarisbel Hernandez Torres, especialista
de Primer Grado en Medicina General Integral y Reu-
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Clara Eugenia Carvajal Mena con su equipo durante la auditor fa a la documentacién del estudio por parte de especialistas
del Cencecy Cigb
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Maria del Carmen Dominguez Horta

matologia e investigadora principal en el sitio clinico
de Bayamo, explico que el estudio dura medio afio, con
una dosis semanal en el primer mes y mensual durante
los restantes.

“Los pacientes terminaron su novena dosis; enton-
ces, al mes de haber concluido, que seria en la semana
28, se les vuelve a hacer una evaluacion para observar
larespuesta al tratamiento. Se evaltia también la segu-
ridad y efectividad del péptido inmunorregulador.

“La gran mayoria de los pacientes tuvo buena res-
puesta al tratamiento. La enfermedad dej6 de ser tan
agresiva, disminuy6 el dolor, la inflamacién, mejora-
ron los parametros de laboratorio. Son resultados muy
alentadores.

“Es una gran satisfaccion para los reumatologos ver
coémo un paciente que no tiene buena calidad de vida,
por causa del dolor, la inflamacion, la dificultad para
caminar y para realizar las actividades cotidianas,
puede contar con un medicamento de origen cubano
como Jusvinza”, afirmé Hernandez Torres.

Elba es una de las pacientes beneficiadas con el
tratamiento. Comenta que supo de la existencia de
Jusvinza por la radio, y eso la animo6 a llegar hasta su
policlinico, desde donde fue remitida a la consulta de
Reumatologia.

“Alli fui bien recibida, me hicieron los analisis para
el posterior tratamiento, que he seguido al pie de la
letra. Siento que he mejorado muchisimo, antes cojea-
bay tenia que usar un bastén, ahora puedo andar con
mas facilidad. Mi vida ha cambiado. Recomiendo a las
personas que sientan estas dolencias que no duden en
llegar al area de Reumatologia. Es una buena experien-
cia”, afirma la paciente de 69 anos que prefiere no dar
sus apellidos ni ser fotografiada.

Hernandez Torres enfatizdé en que es muy impor-
tante en los pacientes con AR el tratamiento rehabili-
tador, pues el proceso inflamatorio atrofia la
musculatura alrededor de la articulacion y recuperarla
influye en su movilidad. El tratamiento rehabilitador
va muy apegado al medicamentoso, para la 6ptima
recuperacion del paciente, afirma.

Hasta el momento, Jusvinza ha demostrado ser
eficaz y seguro para quienes lo reciben. En los meses
siguientes, continuaran las investigaciones sobre este
importante medicamento, obra de la Biotecnologia
cubana.



