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Ponerle corazon
al talento

Por YAIMARA PEREZ REYES
Foto cortesia del entrevistado

La Neurocirugia Pediatrica incluye la evaluacion, el diag-
nostico, el tratamiento quirurgico y la rehabilitacion de los
infantes con trastornos en esa area.

En Granma, los hombres y mujeres del ramo se superan
sistematicamente, en pro de conocer el mundo aiun no del
todo develado de la neurociencia.

El joven doctor Gabriel Elit Figueira L.Opez, especialista
en Primer Grado de Neurocirugia y Profesor de la Facultad
de Ciencias Médicas de Bayamo, dedica la mayor parte de
su tiempo al estudio de dicha ciencia, aplicada a la Pedia-
tria.

“Es importante saber que este perfil de la Medicina es
uno de los pocos en los cuales el marco de atencion se
dedica a grupos de enfermedades o a grupos de pacientes,
en mi caso me inclino por los pacientes pediatricos”,
explica.

“Para mi, atender a un nifio constituye uno de los mas
grandes privilegios que puede tener un médico, a pesar de
su complejidac%, porque nunca llega solo a la consulta v,
en ocasiones, es mas dificil la comunicaciéon con los fami-
liares, de quienes se obtiene la informacion.

“Los infantes son los pacientes mas gratos. Reconocen
el trabajo del personal médico, incluso, cuando los pronos-
ticos son reservados. Ellos, indiscutiblemente, responden
mejor a los tratamientos, lo que desde un punto de vista
cientifico regocija, y desde el punto de vista humano, no
obstante los protocolos en esa relacion, se saltan todo eso,
y de manera espontanea y conmovedora, te regalan un
abrazo sincero, te toman de la mano, te cuentan sus
historias y se aduenan de tu corazoén.

“Cuando inicié la residencia en Neurocirugia, descubri
que los dialogos se me daban mejor con los pequenosy, a
pesar de mi interés por explorar otras aristas de esa
ciencia, la Pediatria me atrapo”, confiesa.

El neurocirujano pediatra tiene la obligacion de incursio-
nar en la parte bascular, oncolégica, entre otras, pero
enfocado en el funcionamiento cerebral de los infantes.

ffl doctor Gabriel Elit Figueira (')pez, a la derecha

“Para esta profesion también existen peculiaridades,
como la alta demanda de fortaleza espiritual, y una sensi-
bilidad tremenda. Tanto ellos como sus familias, incluso
en momentos de mayor tension, se aferran a la vida y
nosotros trabajamos para ayudarles; en tanto, se convier-
ten en nuestro mejor aliado, al unir las ganas de salir de
ciertas complicaciones a las buenas practicas quirurgicas.

“En este interesante camino, se va descubriendo elemen-
tos que forman como ser humano. Una vez que inicias, te
permite estar en contacto con las cosas verdaderamente
importantes de la vida. Después de asistir en situaciones
complicadas, como la pérdida de un paciente, se comienza
a valorar mas el tiempo y a qué y a quién se le dedica.

“Desde la ciencia, es posible explotar, ademas, otras
especialidades médicas, muy afines con esta, e interactuar
con grandes figuras que han marcado pautas.

“Los progresos futuros estaran impulsados por la cien-
cia, y la Medicina siempre estara ligada a ella, aunque es
importante reconocer que una le impone metas a la otra.

“A las nuevas generaciones de galenos que no se animan
a explotar esta rama, les digo que nunca olviden que es
indispensable ser buenas personas, el componente huma-
no equilibra el desarrollo del conocimiento, amen de lo que
hacen, nutranse del estudio cotidiano y abran los brazos
a una mejor atencion a los pacientes”.

Donde nacen las soluciones

Textoy foto YELANDI MILANES
GUARDIA

Con el advenimiento del primer hijo
de Luis Antonio Pérez Vega, nacia -a
su vez- una pasiéon por la innovaciéon
que le ha acompafiado desde entonces
y cada dia se acrecienta, ante los desa-
fios impuestos por las carencias ma-
teriales del pais.

Luego de la llegada del vastago, en
1995, invento juguetes para el peque-
o, con la peculiaridad de que tenian
un sistema de funcionamiento similar
a los mas modernos “de fabrica”.

Ha incursionado en el mundo de la

Como muestra de sus ansias por
aportar al desarrollo, este ingenioso
hombre tiene previsto presentar, en
su tesis de maestria, una alternativa
de modificacion de la grada de trac-
1c_i()n animal para la agricultura fami-
iar.

Aunque suele laborar solo, en varias
ocasiones ha formado parte de equi-
pos con el fin de dilucidar situaciones.

Una de sus mayores satisfacciones
es que los tres hijos (dos varones y una
hembra) se sienten atraidos por la in-
novacion y, aunque la esposa no par-
ticipa directamente, también aporta

creacion y suman alrededor de 15 las

innovaciones de este licenciado en Fi-

sica, quien se desempefia como coor-

dinador de la carrera de Ingenieria de

Procesos Agroindustriales, en el Cen-

%{ro Universitario Municipal (Cum) de
ara.

Una familia en la que el papa era
mecanico y el hermano conoce este
oficio y la torneria, fue el caldo de
cultivo para que Pérez Vega se convir-
tiera en innovador por excelencia.

Segun declar6 a La Demajagua este
yarense, los 17 anos al frente de la
carrera mencionada le han permitido
adentrarse en las asignaturas técni-
cas, de mucha utilidad para resolver
problemas del territorio.

Por su sapiencia y disposicion a
aportar siempre un granito de arena
para el avance del municipio, pertene-
ce al grupo de proyectos de desarrollo
local de Yara, en el cual -entre otras
labores- calculan la factibilidad econo-
mica de los planes, experiencia que

-sin duda- le brinda conocimientos va-
liosos.

“Entre los trabajos, estan algunos
relacionados con los implementos
agricolas, confeccion de molinos arro-
ceros y otros relacionados con la elec-
tronica y los sistemas hidraulicos.

“En mi trayectoria he modificado el
sistema de escape de los camiones y
los cloches mecanicos. Para ello he
aplicado mis conocimientos sobre Fi-
sica y los que me aporto6 la familia.

“También me he favorecido con el
estudio de componentes eléctricos,
ademas de los vinculados alaresisten-
cia de los materiales y al funciona-
miento de los equipos mecanicos.

“El mas reciente de mis aportes lo
realicé en el aserrio de Yara, de gran
importancia, pues alli aserran la ma-
dera del municipio. Fue un trabajo
arduo y de sumo cuidado, porque
cualquier detalle o error en la sierra
puede danar a los trabajadores e
interrumpir el correcto funcionamien-
to de ese centro productivo”.

ideas, cuando él esta preocupado.

La experiencia permite a Pérez Vega
afirmar que, para ser innovador, es
necesario estudiar mucho, tener ima-
ginacion y creatividad, evaluar critica-
mente lo hecho vy, sobre todo,
escuchar a los demas, quienes siem-
pre tienen una idea interesante.

En los ultimos tres afos, realizo la
mayor parte de sus invenciones vy,
aunque ama crear e idear, acostumbra
estudiar si conviene mas comprar un
equipo nuevo o reparar el viejo.

Ha enriquecido la mente en las dis-
cusiones de tesis de los estudiantes de
su carrera, quienes, generalmente, so-
lucionan dificultades del ambito
agroindustrial y, con ello, contribuyen
al ahorro de dinero y recursos de en-
tidades del municipio.

Pérez Vega confes6 que, cuando re-
media un mal, siente orgullo y satis-
faccion, ademas del placer de servir a
la sociedad y serutil, que, en el criterio
de nuestro Héroe Nacional, es mas
bello que ser principe.

Yifla
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La prostatitis y
sus molestias

Es bastante frecuente escuchar a algunos
hombres quejarse de molestias en la prostata
o de padecer prostatitis. Para conocer deta-
lles y recomendaciones al respecto, requeri-
mos la experiencia de la doctora Kenia de la
Caridad Gonzalez Medina, especialista de Se-
gundo Grado en Medicina General Integral y
Profesora Asistente.

Ella describe la prostatitis como uno de los
diversos trastornos benignos (no canceroso)
e inflamatorio de la glandula prostatica, que
puede presentarse de forma aguda, repentina
o evolucionar en largos periodos, cronica.

“Es la infeccioén de las vias urinarias mas
frecuente en el hombre entre la segunda y la
cuarta década de la vida, aunque también lo
es a partir de los 50 y 60 anos de edad.

“Por lo general, es una infeccién urinaria, o
una bacteriana de la glandula prostatica. La
estimulan algunos traumas sobre el periné
(parte del cuerpo ubicada entre el ano y el
escroto) que provocan ciertas actividades,
como montar bicicleta y moto, manejar y
permanecer mucho tiempo sentado.

“También la practica de determinados
habitos toxicos, como la ingestion de alcohol,
café, el uso de picante y fumar”.

Gonzalez Medina revela que la prostatitis
se puede asociar a enfermedades de transmi-
sion sexual y es particularmente frecuente en
personas que practican sexo anal sin la pro-
teccion del preservativo.

En relaciéon con los sintomas, senala la
aparicion repentina de fiebre alta, escalo-
frios, malestar general, dolor lumbar, en la
parte baja del abdomen, en el periné y en
ambos testiculos, molestias al miccionar,
como ardor, dolor, goteo o vacilaciéon urina-
ria, deseos frecuentes y orina turbia y, en
ocasiones, con sangre.

“Esta patologia, por lo general, mejora muy
rapidamente con el tratamiento apropiado:
antibiéticos, antiinflamatorios, evitar los
traumas en el periné, eliminar los habitos
toxicos y las conductas propiciadoras antes
explicadas, y las practicas sexuales inadecua-
das”, asegura.

Entre sus posibles complicaciones estan
infeccion bacteriana de la sangre y la que se
propaga al hueso pélvico superior o ala parte
inferior de la columna vertebral, inflamacion
del conducto en espiral que se encuentra
detras del testiculo (epididimitis), acceso
prostatico, ansiedad o depresion y disfun-
cion sexual, como incapacidad para tener y
mantener una ereccion, entre otros.

“La prevencion de la prostatitis es posible
con estilos de vida saludables, como la inges-
tion de liquidos, de tres a cuatro litros de
agua por dia, en dependencia de la actividad
de las personas, ayuda a evitar todas las
infecciones del tracto urinario.

“Ademas, no realizar actividades que pro-
voquen trauma sobre el periné, evita la infla-
macion y las molestias, incluso en ausencia
de la enfermedad.

“Por ultimo, se debe aclarar que no esta
demostrada la relacion entre este padeci-
miento y la aparicion del cancer prostatico,
tan temido por nuestra poblacién masculi-
na”, asevera.



