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Tuberculosis:
prevenible
y curable

En pleno siglo XXI, resulta difícil que quienes
contraigan la tuberculosis (TB), si tienen la debida aten-
ción médica, fallezcan, como sucedía hace años, cuando
se afirmaba que era incurable.

La historia recuerda cómo dicha enfermedad estuvo
a punto de arrasar a las poblaciones de Europa y del
Norte de América, antes de que el microbiólogo alemán
Robert Koch descubriera, en 1882, la bacteria Mycobac-
terium tuberculosis, causante del mal.

Esta dolencia, por lo general, ataca los pulmones, pero
también puede hacerlo a otras partes del cuerpo, como
los riñones, la columna vertebral y el cerebro.

Cuba cuenta con un programa de prevención y control
de la TB, establecido por el Ministerio de Salud Pública,
y exhibe disminución de los casos diagnosticados en los
últimos años, situación que denota claramente la volun-
tad política frente a esta epidemia mundial.

Entre las bondades del Sistema nacional de Salud,
sobresale la vigilancia, por parte del consultorio médico
de la familia y las instituciones hospitalarias, que per-
mite estudiar a todo paciente con sintomatología respi-
ratoria durante más de 21 días; identificar si está
enfermo, aplicar tratamiento controlado y gratuito, y
emitir certificado médico al trabajador mientras dure la
enfermedad, pagándole la totalidad del salario.

Además, son investigados sus contactos y se les
atiende de manera preventiva.

Es importante señalar que los casos se buscan según
los grupos vulnerables a la indisposición: niños, perso-
nas de la tercera edad, enfermos crónicos y los inmuno-
deprimidos por cualquier causa, especialmente los
infectados de VIH/Sida, alcohólicos y fumadores.

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa trans-
misible, causada por una bacteria que afecta esencial-
mente al aparato respiratorio, en el que produce la
destrucción de los tejidos pulmonares, aunque puede
perjudicar cualquier órgano del cuerpo; sus síntomas
más comunes son la presencia más de 21 días de fiebre,
tos, sudoración nocturna y pérdida de peso.

Los signos y síntomas de la TB activa son también tos
con sangre, dolor en el pecho o dolor al respirar y toser,
fatiga, fiebre y escalofríos.

La doctora Karina Torres Carbonell, jefa provincial del
Programa de tuberculosis en Granma, explica que esta
dolencia se transmite de una persona a otra por el aire,
pues los contagiados liberan bacterias al toser, estornu-
dar, hablar o cantar, por lo que no debemos temer al
darles la mano o un beso, compartir alimentos o bebi-
das, tocar la ropa de cama o el inodoro usados por ellos.

La especialista en Epidemiología señala como factores
de riesgo: contacto cercano con quien padezca de
tuberculosis infecciosa, personas que han viajado desde
regiones del mundo con altas tasas de la dolencia,
quienes viven en la calle, usan drogas inyectables o
tienen VIH, aquellos que trabajan en hospitales, hogares
de ancianos y centros correccionales, entre otros.

La vacuna BCG contra la TB previene las formas graves
del mal, las meningitis tuberculosas, y la tuberculosis
miliar en niños, y debe aplicarse durante el primer año
de vida.

La prevención es esencial y se relaciona con mantener
una vida sana e higiénica, identificar tempranamente a
los enfermos y asegurar su curación, para no contagiar
a otras personas.

Asimismo, se recomienda ventilar con frecuencia los
ambientes y dejar entrar la luz natural, que mata al
microbio. Al toser o estornudar, cubrir la boca con el
pliegue del codo, y usar nasobuco.

Bayamo y su Empresa
municipal agroindustrial
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Que todos los municipios, a
partir del balance de sus produc-
ciones y demandas, identifiquen
en qué renglones pueden autoa-
bastecerse, forma parte de la es-
trategia de Granma con vista a
alcanzar, gradualmente, la sobe-
ranía alimentaria y nutricional.

En ese camino, Bayamo da los
primeros pasos y trata de forta-
lecer su sistema empresarial
agroindustrial con el nacimiento,
este agosto, de la Empresa mu-
nicipal, que se suma a las creadas
en Río Cauto, Jiguaní y Yara.

Rogelio Hernández Montero,
director de la entidad bayamesa,
dijo que la misión fundamental
está en garantizar viandas, hor-
talizas y granos para más de 200
mil personas.

Hernández Montero señaló
que la institución nace, práctica-
mente, en medio del cambio de
la campaña de siembra de prima-
vera, por la de frío, esta última
responsabilizada con más del 70
por ciento de la producción pro-
gramada para el próximo año.

Explicó que el reto significa
hacer sostenible, desde la arran-
cada, el crecimiento en los culti-
vos varios, en particular del
plátano y la yuca, con volúmenes
solo posibles sobre la base de los
altos rendimientos y de una gran
responsabilidad de los actores
económicos.

Resaltó que más de 50 produc-
toresdelmovimientodeavanzada
estarán vinculadosdirectamentea
la empresa, la cual ejercerá el con-
trol sobre ellos y el aseguramiento
a las siembras y cosechas.

Según expuso, la nueva organi-
zación tiene el transporte nece-
sario y el agua requerida para el
regadío, en tanto los canales es-
tán urgidos de reparación y
mantenimiento, en lo que ya tra-
bajan especialistas de Recursos
Hidráulicos.

Destacó la fortaleza del muni-
cipio, al disponer de dos mil

430 hectáreas bajo riego, el 24
por ciento del total de las áreas,
incluida la zona platanera de Be-
juquero, donde se pueden bene-
ficiar más de 83 hectáreas
mediante la irrigación.

¨Nos corresponde potenciar la
agricultura urbana, suburbana y
familiar, para producir hortali-
zas y vegetales frescos todo el
año, con los organopónicos, uni-
dades de cultivo semiprotegido,
huertos intensivos, fincas de se-
millas y centros de reproducción
de entomófagos y entomopató-
genos, para producir los medios
biológicos, además de crear nue-
vas minindustrias”.

Enfatizó que Bayamo sobresa-
le entre las capitales provincia-
les con condiciones para
autoabastecerse a partir del em-
pleo de recursos endógenos, pre-
parar la tierra aplicando
alternativas, como la tracción
animal y el laboreo mínimo en la
plantación.

PRODUCTOR DE AVANZADA

Con empeño y sacrificio,
Frank Verdecia Sánchez trabaja
la tierra en su finca, en áreas de
Cautillo.

Dijo que tiene las 13 hectáreas
plantadas de plátano de la varie-
dad O4, emplea el sistema de
siembra llamado extradenso y

contribuirá, con la demandada
vianda, en el proyecto de sobera-
nía alimentaria.

Verdecia Sánchez manifestó
que ha tenido buenos resultados,
con mucho esfuerzo y gestión
constante para enfrentar las ca-
rencias y limitaciones de insu-
mos.

“Mi compromiso es alcanzar,
a partir del próximo año, más de
40 toneladas de plátano por hec-
tárea, además de las entregas de
hortalizas. No pienso bajar de
ahí, todo lo contrario, hacer
más”, subrayó.

Explicó que el suelo está total-
mente sembrado, a pesar de las
afectaciones del bloqueo de los
Estados Unidos contra el país.

El joven usufructuario resaltó
su procedencia campesina, en la
campiña bayamesa de Caobal, lo
que le despertó el amor por el
campo y la agricultura”.

En su finca La Reyna, crecen
diversos cultivos, entre ellos el
boniato, los frijoles, ajíes y quim-
bombó, lo que fue reconocido
por Yudelkis Ortiz Barceló, pri-
mera secretaria del Comité pro-
vincial del Partido, y por Yanetsy
Terry Gutiérrez, gobernadora, en
intercambios con el destacado
cooperativista.

Hacer sostenible el abastecimiento con crecimiento productivo es la
máxima del sistema empresarial municipal
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