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{OUE HACER PARA AFRONTAR UN SISMO?

— Elabore un plan de contin-
0 i gencia, con sus familiares y
vecinos.

Seleccione un lugar abierto
y seguro donde acudir
u después del sismo.

Para un rapido desalojo,
debe saber donde estan

colocadas las llaves de la
puerta de salida.

Prepare una mochila que incluya

un botiquin de primeros auxi-
lios, comida enlatada, destapa-
dor de latas, agua potable, radio,

linterna, pilas y un pito para
enviar senales de auxilio.

Ubique, visualmente, las
salidas mas seguras para el

N escapey, de ser posible,
sefidlelas.

Asegure y/o reubique los
o] objetos pesados que puedan

T | caer, como: computadoras,

lamparas, bibliotecas, cuadros,
ventiladores, televisores, etc.

d Desconecte la electri-

ﬁ cidad y el gas.

s Resgudrdese de objetos
I o | que puedan caer como
r ldmparas y vidrios.

® Aléjese de ventanas,
terrazas y balcones.

@ No utilice el ascensor.

Coléquese en posicién
& fetal, cubriendo la cabe-

7a con los brazos.

Si esta en la calle, busque
proteccién lejos de

L
% edificios, cables y carros
en marcha.

Permanezca dentro del

L=

O O auto en una zona descu-
bierta.

Si esta en la playa, salga y

—> aléjese rapidamente a no
! menos de 300 metros de
la orilla.

S ¢
o 8\ . Activeelplan de emer-
gencia.

- Al finalizar el movimien-
to, desaloje con prontitud
Ve yenorden alas personas.

No use los ascensores,

) ! sino escaleras.

Q Procure no caminar
descalzo.

Encienda la radio para

% escuchar las recomenda-

ciones.

@ Colabore en el rescate de

® los heridos. En caso de
‘ quedar atrapado, man-
tenga la calma.

Pida ayuda en voz alta o
‘)) utilice algtin instrumento
que genere ruido y alerte.

Esté preparado para los
sismos secundarios,
conocidos como réplicas.




